
 

13e EDITIE VAN STAIRS FOR LIFE 
 

1750 enthousiastelingen trotseren de 34 verdiepingen van 
de Belfius-toren ten voordele van Viva for Life!  

 

 
Bijna 60.000 verdiepingen of 1.218.000 treden beklimmen: dat is de buitengewone uitdaging 
die 1750 lopers op donderdag 4 december aangaan tijdens de 13e editie van ‘Stairs for Life’ in 
Brussel. Vorig jaar al hadden 1550 deelnemers voor het eerst de kaap van een miljoen treden 
overschreden, wat 51.220 euro opbracht ten voordele van de solidariteitsactie ‘Viva for Life’. 
Voor deze nieuwe editie mikt Belfius nog wat hoger en hoopt het, naast de uitzonderlijke 
sfeer en sportieve prestaties, nog meer geld in te zamelen om kinderen die onder de 
armoedegrens leven te helpen. 
 
Het startschot wordt gegeven om 9u. De hele dag door zullen ervaren en minder ervaren 
sporters, journalisten en radio- of tv-presentatoren, bekende persoonlijkheden, medewerkers, 
klanten en leveranciers van Belfius, delegaties van brandweerkorpsen, andere bedrijven en 
instellingen elkaar opvolgen om, zo snel mogelijk of op hun gemak, de 696 treden van de 
Belfius-toren te beklimmen. Met als beloning bij aankomst een adembenemend uitzicht over 
de hoofdstad van Europa. 
 
Het inschrijfgeld bedraagt 15 euro per persoon en gaat integraal naar de solidariteitsactie ‘Viva 
for Life’ van de RTBF. Dit bedrag is inclusief deelname aan de race en toegang tot de 
kleedkamers en douches na de inspanning.  
 
Omwille van het gemak en de nauwkeurigheid en om zoveel mogelijk deelnemers te kunnen 
toelaten, worden de tijden elektronisch geregistreerd. Elke loper krijgt een startnummer met 
een chip waarmee hij direct zijn individuele tijd kan opvragen zodra hij de top heeft bereikt. 
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Overhandiging van de cheque om 17u 
 
Naast een sportieve uitdaging zijn de Stairs for Life vooral een groot solidariteitsevenement dat 
openstaat voor iedereen en waaraan elk jaar tal van persoonlijkheden uit de sport- en 
mediawereld deelnemen.  
 
Naast Ophélie, Fanny en Walid – de drie RTBF-presentatoren van de Viva for Life-kubus – hebben 
verschillende bekende gezichten al toegezegd om zich op donderdag 4 december in te zetten 
voor het goede doel: zangeres Typh Barrow, de presentatrice van de Belfius Viva for Life Tour, 
Sara de Paduwa, de journalisten en presentatoren Cyril en Anne-Laure Macq, maar ook 
verschillende topsporters (Hanne Claes, Florent Mabille en Hadrien Pingeon (atletiek), 
bokskampioen Mohammed El Marchouchi, ex-profvoetballer Anthony Vanden Borre, Marc 
Ledoux (tafeltennis), Lili Lee en Jef Lenvain).  
 
En niet te vergeten, de trouwe en spectaculaire deelname van de Brusselse brandweerlieden in 
uniform (met hun zuurstofflessen), een aantal vaste deelnemers die tijdens de vorige edities de 
snelste tijd of de meeste opeenvolgende beklimmingen behaalden, een delegatie van het BOIC 
en Special Olympics Belgium, de mascotte van Sporting Charleroi en natuurlijk de officiële FAN 
WARS-delegatie (Star Wars) die, zoals bijna elk jaar, uit de verste uithoeken van de melkweg 
komt om Viva for Life te steunen. 
 
Voor meer informatie: Stairs for Life 2025 - Recent nieuws - Belfius 
 
Stairs for Life in beeld 
Zin in een voorproefje? Bekijk de video van de editie 2024.   

 
Meer weten?  
Perscontact Belfius Bank & Verzekeringen  
Ulrike Pommée, + 32 (0)2 222 02 57 | ulrike.pommee@belfius.be | press@belfius.be 
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