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7 Belges sur 10 sont 
optimistes pour leur pension
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Unlocking potential 
with optimism

INTERNATIONAL

PENSION

Source : Espérance de vie sur la base de notre propre expérience des portefeuille des clients, compte tenu des évolutions futures (“prospectif; données internes des clients

Espérance de vie attendue

90 ans
Moyenne pour un Belge de 65 ans avec 

un portefeuille d’investissement chez Belfius

aura
90 ans

1 / 2
aura

95 ans

1 / 3
aura

100 ans

1 / 10

des Belges actifs pensent 
que leur pension légale 
sera suffisante

56%



44Source : Espérance de vie sur la base de notre propre expérience des portefeuilles des clients, compte tenu des évolutions futures (prospectif); Données internes des clients) & Etude interne 2025 sur 185.000 
pensionnés

Espérance de vie attendue

90 ans
Moyenne pour un Belge de 65 ans avec 

un portefeuille d’investissement chez Belfius

aura
90 ans

1 / 2
aura

95 ans

1 / 3
aura

100 ans

1 / 10

des pensionnés Belfius 
dépensent plus que leur 
pension légale

79%

Laurent Goudemant
L’information est clé

Carine Vaeremans
Étude Profacts

Céline Balliu
Préparation 
financière

Pieter Fallepin
Engagement de 

Belfius
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Baromètre de la Pension

Laurent Goudemant
L’information est clé

Carine Vaeremans
Étude Profacts

Céline Balliu
Préparation 
financière

Pieter Falepin
Engagement de 

Belfius
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Laurent Goudemant
Executive Director Life & Pension

Source : enquête interne auprès de 185 000 clients pensionnés Belfius

Dépenses

ACTIF INSTALLAT
ION

SOINS
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L’information est clé
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CHAIRE PENSION

BAROMÈTRE
PENSION
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Source: Étude interne auprès de 185.000 clients pensionnés Belfius

Dépenses

ACTIVE SETTLE CARE
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Belgen gaan langer leven

Belgen geven meer uit dan hun wettelijk pensioen

De gap tussen de uitgaven en het wettelijk pensioen is het grootst in 
het begin van het pensioen, maar neemt mettertijd af

Évolution des dépenses et pension légale entre 
65 et 95 ans pour un client médian
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Dépenses Pension légale

Source: Étude interne Belfius, menée sur 185.000 clients pensionnés jusqu'à 95 ans sur la période 2019 – 2023 

800€/mois
123.000€
327€/mois

TOTAL = 765.000€

642.000€
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Le problème de la 
sous-consommation

En l'absence de produits de revenus de retraite 
adaptés, les retraités adoptent parfois des 

stratégies de décumulation sous-optimales

Jennifer Alonso Garcia
Professeure en sciences actuarielles, ULB



1212

PENSION MAPS

Faute de produits de revenu de pension 
adaptés, les pensionnés adoptent parfois des 

stratégies de décumulation sous-optimales
Pension légale (médiane) en euros
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7 Belges sur 10 attendent la retraite avec impatience et
8 Belges sur 10 discutent parfois à souvent spontanément de la pension

La préparation financière et l’information sont les moteurs de l’optimisme
autour de la pension

1 

2 

MERCI
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Carine Vaeremans
CEO Profacts
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Une approche de recherche robuste

Comment les Belges 
envisagent-ils l’avenir ?

Besoins & 
préoccupations

Préparation à la 
pension

Méthodologie:
Interviews en ligne

Période d’enquête: 
14/04/2026 – 21/04/2026

Groupes cibles et taille de l’échantillon:

• Échantillon représentatif n = 2000

• Belges de 25 – 75 ans
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Comment les Belges 
envisagent-ils l’avenir?

Besoins & 
préoccupations

Préparation à la 
pension
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Comment les Belges 
envisagent-ils l’avenir?

63%
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63% des Belges envisagent globalement l’avenir de manière positive

24%
11% 6% 4% 5% 5%

11%

51%

58%

51% 49% 54% 49%

53%

25-34 35-44 45-54 55-64 65-75 Non-
pensionnés

Pensionnés

Âge

74%
69%

57%
53%

59%
54%

65%

Instructions de slide :
▪ animation : le graphique de 

gauche (63 %) doit apparaître 
en premier avec les icônes

Top 2
Plus élevé chez…
• 25-44 ans (72 %)
• Hommes (65 %)
• NL (65 %)
• Flandre (66 %)
• Actifs (67 %)
• Diplômés du supérieur (69 %)
• Classes sociales les plus élevées (1-

2) (72 %)
• Couples (66 %)
• Ont des enfants (65 %)
• Ont des petits-enfants (76 %)

Plus faible chez…
• 45-64 ans (55 %)
• Femmes (60 %)
• FR (59 %)
• Wallonie (55 %)
• Pensionnés (54 %) et autres non-

actifs (56 %)
• Sans diplôme supérieur (58 %)
• Classes sociales les plus faibles (7-

8) (56 %)
• Personnes seules (59 %)
• N’ont pas d’enfants (59 %)

Question: comment envisagez-vous l’avenir?

63%

10%

53%

Total
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34%
23%

15% 17% 20% 19% 23%

38%
44%

38% 32% 25% 26%

38%

28% 33%
48% 51% 55% 55%

40%

25-34 35-44 45-54 55-64 65-75

Âge

Non-
pensionnés

Pensionnés

22%

35%

43%

Total

22% des Belges pensent vivre au-delà de 80 ans

Question: L’espérance de vie à la naissance est d’environ 80 ans pour les hommes et 84 ans pour les femmes en Belgique (Source: Statbel). 
Pensez-vous que vous vivrez plus longtemps ou moins longtemps que cet âge?

Instructions de slide :
▪ animation : le graphique de 

gauche (77 %) doit apparaître 
en premier

77 % parlent 
parfois à souvent 
spontanément de 
la pension avec 
des amis, la 
famille ou des 
collègues
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77% parlent parfois à souvent de la pension avec des 
amis, la famille ou des collègues

17% 13% 14%
29% 24%

31% 38% 36%

35%
35%

27% 25% 24%

19% 27%

20% 18% 21%
12% 14%

5% 5% 6% 4%
0%

75% 76% 74%

83% 86%

25-34 35-44 45-54 55-64 65-75

Âge

Instructions de slide :
▪ animation : le graphique de 

gauche (77 %) doit apparaître 
en premier

La pension et la phase de vie après la pension est-elle un sujet qui revient spontanément lorsque vous 
parlez avec des amis, la famille ou des collègues?

18%

35%

24%

18%

5%

Total

77% parlent
parfois à souvent
spontanément
de la pension 
avec des amis, la 
famille ou des 
collègues
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16% 13% 10% 14% 19% 21%
13%

57% 57% 55%
56%

62% 59%
57%

23% 23% 27% 23%
17% 19%

24%

4% 7% 8% 6%
2% 2%

6%

73% 70%
66%

71%

81%
80%

70%

25-34 35-44 45-54 55-64 65-75 Non-
pensionnés

Pensionnés

Âge

72% voient la pension comme une belle phase de leur vie: 
les jeunes et les plus âgés obtiennent les scores les plus élevés

Instructions de slide :
▪ animation : le graphique de 

gauche (72 %) doit apparaître 
en premier

15%

57%

23%

5%

72%

Total
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Besoins & 
préoccupations
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La pension évoque de nombreuses possibilités et est principalement
associée à davantage de temps pour soi, la famille et les amis

Âge Pension

- - - - 65-75 és

Non-

és
(n=356) (n=397) (n=408) (n=439) (n=400) (n=432) (n=1568)

36% 54% 54% 67% 69% 71% 52%

41% 54% 54% 58% 47% 44% 52%

36% 43% 49% 51% 52% 50% 45%

34% 46% 45% 51% 50% 52% 43%

38% 41% 40% 42% 52% 51% 40%

31% 38% 37% 46% 39% 40% 38%

25% 27% 31% 29% 24% 24% 28%

19% 30% 28% 27% 29% 26% 27%

23% 21% 25% 19% 15% 14% 22%

17% 17% 19% 25% 25% 30% 18%

16% 17% 18% 19% 26% 24% 18%

21% 21% 20% 15% 12% 11% 20%

14% 14% 16% 17% 8% 7% 15%

15% 15% 16% 15% 7% 5% 16%

12% 15% 12% 14% 15% 16% 13%

11% 12% 12% 12% 14% 13% 12%

8% 9% 6% 4% 4% 4% 7%

0% 0% 1% 1% 2% 2% 1%

Instructions de slide :
▪ mettre en évidence le top 5

56%

51%

46%

45%

42%

38%

27%

27%

21%

21%

19%

18%

14%

14%

14%

12%

6%

Repos et détente (lecture, télévision/streaming, bien-être…)

Voyages & excursions

Passer du temps avec son partenaire ou des amis

Loisirs et intérêts personnels

Passer du temps avec la famille (enfants, petits-enfants…)

Faire du sport et rester actif (marcher, faire du vélo, fitness…)

Animaux de compagnie

Activités culturelles (musées, théâtre, concerts, conférences)

Apprendre de nouvelles choses (formations, cours, ateliers)

Bricoler, rénover ou réaliser des projets dans et autour de la maison

Bénévolat ou engagements sociaux

Projets / rêves que j’ai reportés à après ma retraite

Continuer à travailler (partiellement) (ex. flexi-job)

Vivre (partiellement) à l’étranger

Planification financière (suivi des placements, gestion du patrimoine)

S’engager dans le bénévolat ou le soin aux proches

Passer plus de temps dans ma résidence secondaire en Belgique
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Âge Pension

- - - - 65-75 és

Non-

és
(n=356) (n=397) (n=408) (n=439) (n=400) (n=432) (n=1568)

36% 54% 54% 67% 69% 71% 52%

41% 54% 54% 58% 47% 44% 52%

36% 43% 49% 51% 52% 50% 45%

34% 46% 45% 51% 50% 52% 43%

38% 41% 40% 42% 52% 51% 40%

31% 38% 37% 46% 39% 40% 38%

25% 27% 31% 29% 24% 24% 28%

19% 30% 28% 27% 29% 26% 27%

23% 21% 25% 19% 15% 14% 22%

17% 17% 19% 25% 25% 30% 18%

16% 17% 18% 19% 26% 24% 18%

21% 21% 20% 15% 12% 11% 20%

14% 14% 16% 17% 8% 7% 15%

15% 15% 16% 15% 7% 5% 16%

12% 15% 12% 14% 15% 16% 13%

11% 12% 12% 12% 14% 13% 12%

8% 9% 6% 4% 4% 4% 7%

0% 0% 1% 1% 2% 2% 1%

Instructions de slide :
▪ mettre en évidence le top 5

Aspects positifs de la phase de vie après la pension —
spontané

La pension évoque de nombreuses possibilités et est principalement
associée à davantage de temps pour soi, la famille et les amis
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La pension symbolise la liberté et la qualité de vie

30%

16%

16%

12%

10%

10%

10%

9%

8%

7%

5%

Plus de temps, plus de temps libre

Repos

Profiter

Faire ce dont vous avez envie

Voyager et faire des excursions

Plus de temps pour les amis et la famille

(Plus de) liberté

Moins de stress, moins de pression, moins de soucis

Ne plus travailler

Aucune obligation, faire ce que vous voulez

Plus de temps pour les hobbies, le sport, la culture, ...

Aspects positifs de la phase 
de vie après la pension

Spontané

94%

93%

90%

90%

88%

82%

77%

77%

73%

71%

66%

Liberté d’organiser mon temps moi-même

Liberté d’organiser ma vie moi-même

Rester actif pour rester en bonne santé

Connaissance de soi: je sais ce que je peux/veux

Activités utiles

Une phase de vie saine et équilibrée

Engagement envers les autres dans la société

Beaucoup de contacts intenses avec des amis et la famille

Profiter sans souci grâce à une bonne préparation financière

Organisation de ma succession/héritage

Vivre confortablement sur le plan financier

La phase de vie après la 
pension est pour moi… 

Association

Instructions de slide :
▪ animation : spontané puis 

association
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57%

48%

34%

34%

34%

25%

21%

19%

17%

17%

14%

12%

11%

2%

Ma santé

Ma situation financière

La santé de mon partenaire ou de ma famille

La stabilité de notre système de pension

La réforme des pensions

Devoir travailler plus longtemps / la hausse de l'âge à la…

La sollitude

Manque de clarté sur l'âge jusqu'auquel on doit travailler

La perte des avantages extra-légaux professionnels

La perte des contacts sociaux avec les collègues

La perte de structure (la perte du travail, du rythme…)

Mon statut social

Que faire avec le temps libre?

Autres

Âge Pension

25-34 35-44 45-54 55-64 65-75 s

Non-

s
(n=356) (n=397) (n=408) (n=439) (n=400) (n=432) (n=1568)

47% 50% 58% 58% 71% 70% 53%

42% 49% 52% 55% 45% 46% 49%

29% 31% 31% 34% 47% 48% 31%

29% 33% 34% 39% 34% 37% 33%

27% 32% 39% 46% 23% 25% 36%

32% 35% 33% 20% 1% 2% 30%

23% 22% 21% 20% 18% 18% 22%

26% 27% 26% 15% 1% 1% 24%

17% 14% 17% 19% 21% 21% 17%

17% 14% 14% 16% 28% 27% 15%

12% 16% 13% 14% 14% 14% 14%

15% 12% 13% 9% 10% 10% 12%

13% 11% 13% 11% 8% 9% 12%

1% 2% 1% 2% 3% 2% 2%

La pension symbolise la liberté et la qualité de vie

La pension est une belle phase de 
vie…

ÂGE

25-34 35-44 45-54 55-64 65-75

47% 50% 58% 58% 71%

42% 49% 52% 55% 45%

29% 31% 31% 34% 47%

29% 33% 34% 39% 34%

27% 32% 39% 46% 23%

32% 35% 33% 20% 1%

23% 22% 21% 20% 18%

26% 27% 26% 15% 1%

17% 14% 17% 19% 21%

17% 14% 14% 16% 28%

12% 16% 13% 14% 14%

15% 12% 13% 9% 10%

13% 11% 13% 11% 8%

1% 2% 1% 2% 3%
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Différences socio-démographiques entre hommes et femmes

26

27%

8%

7%

7%

3%

35

27%

10%

8%

4%

%

Moins d'argent, des revenus plus faible, situation financière
difficile

Santé plus mauvaise, déclin physique, maladies, petits 
maux…

Solitude, moins de contacts sociaux

Ennui, moins d'activités, occupations du temps libre

La mort, la fin de vie, la dernière phase de vie

La perte d'utilité/ le rôle sociétal

Hommes Femmes

Préoccupations

Instructions de slide :
▪ animation : belle phase puis 

préoccupations

La pension est une belle phase de 
vie…

17% 12%

58%
57%

19% 26%

6% 5%

75%
69%

Hommes Femmes

Pas du tout d’accord Pas d’accord
D’accord Tout à fait d’accord
Top 2

La pension est une belle phase 
de vie…
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Différences socio-démographiques entre les régions

15% 13% 20%

60%
55%

50%

21%
25% 23%

4% 7% 7%

74%
68%

70%

Région flamande Région wallonne Région de Bruxelles-
Capitale

Pas du tout d’accord
Pas d’accord
D’accord
Tout à fait d’accord
Top 2

La pension est une belle phase 
de vie…

37%

50%

30%

48%

21%

9%

62%

31%

24%

45%

15%

6%

53%

%

29%

58%

30%

8%

Adapter mon style de vie

Faire jouer mon épargne/mes investissements

Avoir un travail d'appoint pour gagner un peu plus (ex.
Flexi-job)

Epargner / moins dépenser

Vivre dans plus petit / moins cher

Vendre une habitation ou un autre bien

Région flamande Région wallonne Région de Bruxelles-Capitale

Plan d’action si la pension légale ne suffit pas

Instructions de slide :
▪ animation : belle phase puis 

plan d’action

-pension/épargne à long terme (1)

-même ma vie (6)

ensionnés (12)
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39

24

21

17

Importance des sous-aspects — Implicite

PILIER

Financier

Regard sur la pension

Regard général sur l’avenir

Statut professionnel

Sur la base d’une analyse des facteurs vs. «La pension = une belle phase de ma vie»

La pension légale suffit (11)

Régime de pension via mon employeur (5)

Bien immobilier acheté pour y vivre (2)

Compte d’épargne sur lequel je verse/versais régulièrement un montant (2)

Épargne-pension/épargne à long terme (1)

La pension, c’est vivre confortablement sur le plan financier (8)

La pension, c’est profiter sans souci grâce à une bonne préparation financière (5)

Être bien informé des solutions pour se préparer financièrement à la pension (5)

La pension, c’est la liberté d’organiser moi-même ma vie (6)

La pension, c’est de nombreux contacts intenses avec les amis et la famille (6)

La pension, c’est des activités porteuses de sens (5)

La pension, c’est une phase de vie saine et équilibrée (7)

Regard sur l’avenir (21)

Pensionnés (12)

Actif professionnellement (5)

VIVRE 
CONFORTABLEMENT 

SUR LE PLAN 
FINANCIER

COMMENT ENVISAGES-TU L’AVENIR ?

BIEN INFORMÉ DES SOLUTIONS EXISTANTES POUR TE 
PRÉPARER FINANCIÈREMENT ?

UNE PHASE DE VIE SAINE ET ÉQUILIBRÉE

(Très) positif

Certainement + plutôt oui

D’accord & tout à 
fait d’accord

(Tout à fait) d’accord

Pas du tout 
d’accord

22%

94%
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Groupes les plus positifs vs les plus négatifs: 
facteurs explicatifs du regard sur la pension

VIVRE CONFORTABLEMENT 
SUR LE PLAN FINANCIER

COMMENT ENVISAGEZ-VOUS L’AVENIR?

BIEN INFORMÉ DES SOLUTIONS EXISTANTES 
POUR VOUS PRÉPARER FINANCIÈREMENT?

UNE PHASE DE VIE SAINE ET ÉQUILIBRÉE

(Très) positif

Certainement + plutôt oui

D’accord & 
tout à fait 
d’accord

(Tout à fait) d’accord

Pas du tout 
d’accord

22%

94%
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Préparation à la 
pension
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40% des non-pensionnés pensent que leurs dépenses
augmenteront après leur pension, tandis que ce pourcentage est

plus faible chez les pensionnés (29%)

Pensez-vous que vos dépenses, au cours des premières années après votre pension, augmenteront ou diminueront par rapport à la période juste avant votre pension?

Total

Non-pensionnés

4% 5% 6% 9% 10%
12% 14% 17%

19% 13%

32%
41%

40%
40%

36%

30%
27% 23%

23%
35%

21% 14% 13% 8% 6%

25-34 35-44 45-54 55-64 65-75

Âge

Instructions de slide :
▪ animation : total puis âge puis 

pensionnés

6%

15%

38%

26%

14%

11%

20%

40%

18%

11%

Pensionnés

Total

29% indiquent que 
leurs dépenses ont 
augmenté après la 
retraite

31% déclarent que 
leurs dépenses ont 
diminué après la 
retraite
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La connaissance de la pension légale est aujourd’hui insuffisante

41% 42% 37% 31%

54% 58%

9% 10%
7%

8%

9%
17%

51% 50%
56% 62%

39%
26%Non, je n’en ai aucune idée

Oui, j’ai une idée de ce que je 
recevrai, avec mon partenaire, 
au niveau du ménage

Oui, j’ai une idée de ce que je 
recevrai personnellement

En Belgique, vous recevez une pension légale. Savez-vous à peu près quel montant net (après déduction des impôts et 
cotisations sociales) vous recevrez comme pension légale une fois pensionné?

Instructions de slide :
▪ animation : total puis âge

Effecten: leeftijdscategorieën grafiek
rechts verschijnen samen met de 

hoofdgrafiek (zou later moeten
verschijnen)

Selon vous, la pension légale que vous recevrez de 
l’État suffira-t-elle à financer le niveau de vie 

personnel que vous souhaitez?

37% pense que la 
prestation légale de 
retraite sera suffisante

63% craint que la 
prestation légale de 
pension ne suffise pas

Non-pensionnés
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6%

30%

40%

23%

Certainement pas Probablement pas Probablement oui Certainement oui

37% pensent que la 
prestation légale de 
retraite sera suffisante

63% craignent que la 
prestation légale de 
pension ne suffise pas

Non-pensionnés

Seulement 37% des non-pensionnés pensent que la pension légale sera 
suffisante, tandis que la pension légale suffit pour 53% des pensionnés

8%

45%

29%

18%

53% indiquent que la 
pension légale suffit

47% indiquent que la 
pension légale ne suffit 
pas

Pensionnés

Instructies slide:
▪ Build up: Niet

gepensioneerden dan 
gepensioneerden
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Des différences sont observées entre pensionnés et non-pensionnés 
quant aux stratégies envisagées pour combler cet écart financier

47% indiquent que la pension légale ne suffit pas

58%

57%

45%

14%

12%

4%

Adapter mon mode de vie

Économiser / dépenser moins

Utiliser mon épargne/mes
placements

Avoir un travail d’appoint pour 
gagner un peu plus

Habiter plus petit/moins cher

Vendre un bien immobilier ou un
autre bien

Qu’avez-vous fait ou que prévoyez-vous de faire?

63% craignent que la pension légale ne suffise pas

48%

47%

43%

28%

20%

8%

Économiser / dépenser moins

Adapter mon mode de vie

Puiser dans mon épargne/mes
placements

Compléter mes revenus par un
travail d'appoint

Habiter plus petit/moins cher

Vendre un bien immobilier ou un
autre avoir

Que pensez-vous faire après votre pension pour y remédier?

Instructions de slide :
▪ animation : gauche puis droite

61 % ont 
recherché des 
informations ou 
demandé 
conseil sur des 
aspects 
financiers, 
administratifs ou 
pratiques liés à 
la pension



3636

61% des Belges ont déjà recherché des informations ou 
demandé un avis, le montant de la pension légale étant le 

sujet le plus fréquemment consulté (52%)

23%

38%

39%

Non
Oui, mais plutôt dans une mesure limitée
Oui, je l’ai déjà fait activement

61% ont recherché
des informations 
ou demandé un 
avis concernant 
des questions 
financières, 
administratives ou 
pratiques liées à la 
pension

52%

35%

34%

24%

23%

23%

22%

19%

16%

16%

16%

15%

Le montant de la pension légale

Évaluation de ce dont vous aurez financièrement besoin après votre pension

Les formalités administratives liées à la pension

Informations sur les assurances et les frais de santé après la pension

Informations pour rester en bonne santé, activité physique, prévention

Informations sur l’épargne-pension, l’épargne à long terme, les options de placement…

Possibilités et règles concernant le cumul d’activités ou le travail après la pension

Informations sur la planification successorale, les héritages, la succession…

La fiscalité sur mon assurance groupe, EIP…

Activités pour occuper son temps de manière utile

Perte d’avantages extralégaux et comment les compenser

Options de logement (par exemple déménagement, …) ou adaptations du logement …

Non-pensionnés Hoger bij ...
• 25-34 jarigen (69%) & 65-75 jarigen (69%)
• Mannen (67%)
• Gepensioneerden (68%) 
• Actieven (67%)
• Hoger opgeleiden (67%)
• Hoogste sociale klassen (1-2) (67%)
• Hebben kinderen (65%)

Lager bij ...
• 45 – 54 jarigen (51%)
• Vrouwen (56%)
• Andere niet-actieven (45%)
• Geen hogere opleiding (57%)
• Laagste sociale klassen (7-8) (52%)
• Geen kinderen (55%)

Instructies slide:
▪ Build up: 61% dan right
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41% ont le sentiment de ne pas être suffisamment 
informés sur les solutions existantes pour se préparer 

financièrement à la phase de vie après la retraite

10%

49%

32%

9%

Certainement pas

Plutôt non

Plutôt oui

Bien sûr

41% ont le sentiment de ne 
pas être suffisamment 
informés des solutions 
existantes pour préparer 
financièrement leur retraite

LEEFTIJD PENSIOEN 

25-34 35-44 45-54 55-64 65-75 Niet-
gepensioneerd Gepensioneerd

Zelf contact 43% 29% 21% 19% 25% 28% 24%

12% 10% 9% 9% 14% 10% 15%



3838

Près de 4 Belges sur 10 ont déjà eu un contact 
avec une institution financière

27%

11%

63%

Oui, j'ai moi-même pris contact

Oui, une institution financière m’a interpellé à ce sujet.

Non

ÂGE PENSION 

25-34 35-44 45-54 55-64 65-75 Non-pensionnés Pensionnés

A contacté de sa propre initiative 43% 29% 21% 19% 25% 28% 24%
Contacté(e) (par la banque/son 

institution financière) 12% 10% 9% 9% 14% 10% 15%

Plus élevé chez…
• 25-34 ans (54 %) & 65-75 ans (69 %)
• Hommes (42 %)
• Pensionnés (68 %)
• Actifs (39 %)
• Couples (40 %)
• Ont des enfants (41 %)

Plus faible chez…
• 45-54 ans (29 %) et 55-64 ans (28 %)
• Femmes (33 %)
• Autres non-actifs (26 %)
• Classes sociales les plus faibles (7-8) (33 %)
• Personnes seules (33 %)
• Pas d’enfants (31 %)

Attends-tu de ton institution financière qu’elle te 
contacte de manière proactive dans le cadre de 
la pension et de la phase de vie après la pension 

?
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Près de 6 Belges sur 10 attendent que leur institution financière
les contacte de manière proactive au sujet de la pension

34%

27%

25%

25%

24%

21%

21%

21%

20%

1%

23%

Épargne-pension/épargne à long terme

Évaluation de ce dont vous aurez besoin financièrement après votre pension

Les formalités administratives liées à la pension

Simulations de la pension légale attendue

Bilan financier

Conseil sur la garantie du niveau de vie après la retraite

Assurances

Options de placement (actions, obligations, fonds de placement, ETF, …)

Informations sur la planification successorale, héritages, succession, …

PLCI, EIP, CPTI, …

Ne sait pas/Pas d’attentes

12%

45%

31%

11%

58%

Total

Certainement pas

Plutôt non

Plutôt oui

Certainement

Top 2

Attendez-vous de votre institution financière 
qu’elle prenne contact de manière proactive 
avec vous dans le cadre de la pension et de 

la phase de vie après la pension?

Instructions de slide :
▪ animation : proactif puis partie 

droite

60 % estiment être 
bien informés des 
solutions existantes 
pour se préparer 
financièrement à la 
phase de vie après la 
pension
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Les Belges ont déjà pris des mesures pour se préparer financièrement à la 
pension, et 67% envisagent d’entreprendre des actions supplémentaires

57%

48%

33%

26%

20%

17%

5%

5%

3%

1%

1%

13%

Compte d’épargne avec versement régulier

Épargne-pension/épargne à long terme

Régime de pension via mon employeur (assurance
groupe/fonds de pension)

Bien immobilier acheté pour y vivre

Placements dans un fonds d’investissement ou ETF

Placements dans d’autres produits que les fonds 
d’investissement ou ETF

Bien immobilier acheté comme investissement (location, …)

Bien immobilier acheté comme seconde résidence

PLCI, EIP, CPTI, contrat INAMI

Vente/cession de mon entreprise

Autre(s)

Aucun(e)

Que faites-vous actuellement?

Âge Pension

25-34 35-44 45-54 55-64 65-75 s

Non-

s
(n=356) (n=397) (n=408) (n=439) (n=400) (n=432) (n=1568)

54% 53% 58% 59% 60% 61% 56%

37% 46% 48% 57% 52% 55% 46%

29% 37% 35% 31% 31% 29% 34%

21% 26% 25% 26% 30% 30% 25%

20% 20% 17% 20% 22% 22% 19%

14% 15% 15% 19% 24% 25% 15%

3% 6% 4% 5% 7% 7% 5%

5% 5% 4% 4% 6% 6% 5%

5% 2% 2% 4% 2% 2% 3%

2% 0% 1% 2% 1% 1% 1%

0% 0% 1% 1% 2% 2% 1%

10% 12% 17% 15% 11% 12% 14%

Que prévoyez-vous de faire?

37%

26%

16%

14%

10%

7%

7%

2%

1%

1%

33%

Compte d'épargne avec versement
régulier

Épargne-pension/épargne à long terme

Placements dans un fonds
d'investissement ou ETF

Placements dans d'autres produits que
les fonds d'investissement ou ETF

Bien immobilier acheté pour y vivre

Bien immobilier acheté comme seconde
résidence

Bien immobilier acheté comme
investissement (location, ...)

PLCI, EIP, CPTI, contrat INAMI

Vente/cession de mon entreprise

Autre(s)

Aucun(e)

Instructions de slide :
▪ animation : gauche puis droite

Comment les Belges 
envisagent-ils l’avenir ?

Besoins & 
préoccupations

Préparation à la 
pension
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Comment les Belges 
envisagent-ils l’avenir?

Besoins & 
préoccupations

Préparation à la 
pension

Laurent Goudemant — Directeur 
exécutif Life & Pension
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Céline Balliu
Head of Pension
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Ce qui fait la différence entre l’inquiétude et la sérénité, 
c’est la préparation financière et l’information.

C’est la connaissance précise de sa propre situation 
qui change la donne.

Selon vous, la pension légale que vous recevrez de 
l’État suffira-t-elle à financer le niveau de vie 

personnel que vous souhaitez?

Non-pensionnés

63% 
47% 

La pension légale que vous recevez de l’État 
suffit-elle à financer le niveau de vie personnel 

que vous souhaitez?

Pensionnés
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6%

30%

40%

23%

Certainement pas Probablement pas Probablement oui Certainement oui

Selon vous, la pension légale que vous recevrez de 
l’État suffira-t-elle à financer le niveau de vie 

personnel que vous souhaitez?

Non-pensionnés

63% 

Seulement 37% des non-pensionnés pensent que la pension légale sera 
suffisante, tandis que la pension légale suffit pour 53% des pensionnés

METTRE LES 2 SLIDES EN 1 APRES 
DESIGNER

8%

45%

29%

18%

47% 

La pension légale que vous recevez de l’État 
suffit-elle à financer le niveau de vie personnel 

que vous souhaitez?

Pensionnés

16%

31% geeft aan dat hun
uitgaven zijn gedaald
na hun pensioen

29% geeft aan dat hun
uitgaven zijn gestegen
na hun pensioen

Niet–gepensioneerden Gepensioneerden

Denk je dat je uitgaven de eerste jaren na je pensioen, in vergelijking met de periode net voor je pensioen, zullen stijgen of zullen dalen?

Totaal Totaal

40% denkt dat hun
uitgaven zullen stijgen
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40% des non-pensionnés pensent que leurs dépenses 
augmenteront après leur retraite, tandis que ce pourcentage 

est plus faible chez les pensionnés (29%)

11%

20%

40%

18%

11%

Ont fortement augmenté Ont légèrement augmenté Sont restées identiques
Ont légèrement diminué Ont fortement diminué

29%

6%

15%

38
%

26
%

14%

Non-pensionnés Pensionnés

Pensez-vous que les dépenses augmenteront ou diminueront au cours des premières années 
suivant votre retraite, par rapport à la période juste avant votre pension?

Total Total

40%

Accessible à tous via 
www.belfius.be/pension

11%
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52%

35%

34%

24%

23%

Le montant de la pension légale

Évaluation de ce dont vous aurez financièrement besoin après votre pension

Les formalités administratives liées à la pension

Informations sur les assurances et les frais de santé après la pension

Informations pour rester en bonne santé, activité physique, prévention

Hoger bij ...
• 25-34 jarigen (69%) & 65-75 jarigen (69%)
• Mannen (67%)
• Gepensioneerden (68%) 
• Actieven (67%)
• Hoger opgeleiden (67%)
• Hoogste sociale klassen (1-2) (67%)
• Hebben kinderen (65%)

Lager bij ...
• 45 – 54 jarigen (51%)
• Vrouwen (56%)
• Andere niet-actieven (45%)
• Geen hogere opleiding (57%)
• Laagste sociale klassen (7-8) (52%)
• Geen kinderen (55%)

Instructies slide:
▪ Build up: 61% dan right

61% des Belges ont déjà recherché des informations ou 
demandé un avis, le montant de la pension légale étant le 

sujet le plus fréquemment consulté (52%)
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Accessible à tous via 
www.belfius.be/pension

Iki=Life Iki=Bold Kite=Bold
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Pieter Falepin
Marketing & Sales Retail & Personal

attendent un contact proactif

6 sur 10

10%
des non-pensionnés ont eu un contact
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attendent un contact proactif

6 sur 10
Conseillés formés
1000

du 22 au 26.06

10.000 
Rendez-vous pension

Belfius 
s’engage à 
accompagner 
les Belges
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Conseillers formés
1000

Belfius 
s’engage à 
accompagner 
les Belges

du 22 au 27.06

10.000 
Rendez-vous pension

www.belfius.be

Maak een afspraak
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Un plan de pension sur mesure en 3 étapes

1 2 3

LE CAPITAL NÉCESSAIRE 
POUR LA PENSION 

«De quel montant ai-je besoin pour 
profiter pleinement de ma retraite?»

VOTRE PATRIMOINE ACTUEL

«Quel capital ai-je déjà constitué?»

TROUVER LA SOLUTION ADAPTÉE 
À VOS BESOINS 

«Comment puis-je optimiser mon patrimoine pour 
garantir mon niveau de vie désiré à la pension?»

3 questions simples, 
un rapport détaillé

Prendre un rendez-vous

www.belfius.be
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Prendre un rendez-vous

www.belfius.be
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7 Belges sur 10 attendent leur pension avec impatience et 8 Belges sur 10 
parlent parfois à souvent spontanément de la pension avec des amis, de la 
famille ou des collègues

La préparation financière et l’information sont les moteurs de l’optimisme
autour de la pension

1 

2 
6 Belges sur 10 s’attendent à ce que leur institution financière les contacte
spontanément en vue de la pension 

Belfius prend sa responsabilité sociétale en apportant une information 
personnalisée à tous les Belges qui en feront la demande, lors d'une Pension 
Week

3 

4 

MERCI
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MERCI
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