
 

13e ÉDITION DES STAIRS FOR LIFE 
 

1750 coureurs à l’assaut des 34 étages de la Tour Belfius 
pour Viva for Life !  

 

 
 
Gravir près de 60.000 étages ou 1.218.000 marches : c’est le défi hors du commun que s’apprêtent à 
relever les 1750 coureurs attendus pour la 13e édition des Stairs for Life ce jeudi 4 décembre à Bruxelles. 
L’an dernier déjà, 1550 participants avaient, pour la première fois, permis de franchir le cap du million 
de marches et de récolter 51.220 euros au profit de Viva for Life. Pour cette nouvelle édition, Belfius 
vise encore plus haut et espère, au-delà de l’ambiance exceptionnelle et des performances sportives, 
récolter encore davantage de fonds pour aider les enfants vivant sous le seuil de pauvreté. 
 
Le départ de la course sera donné à 9h00. Tout au long de la journée, sportifs confirmés comme coureurs 
du dimanche, journalistes et animateurs radio ou TV, personnalités bien connues, collaborateurs, clients 
et fournisseurs de Belfius, délégations de pompiers et d'autres entreprises ou institutions, se relaieront 
pour gravir, quatre à quatre ou à leur rythme, les 696 marches de la Tour Belfius. À l'arrivée, les participants 
seront récompensés par une vue imprenable sur la capitale de l’Europe.  
 
Le droit d’inscription est fixé à 15 euros par personne et sera intégralement reversé à l’opération Viva for 
Life de la RTBF.  Cette somme inclut la participation à la course, ainsi que l'accès aux vestiaires et aux 
douches après l'effort.  
 
Dans un souci de confort et de précision et afin de pouvoir accepter un maximum de participants, 
l’enregistrement des temps se fera de façon électronique. Chaque coureur recevra un dossard à puce qui 
lui permettra d’obtenir immédiatement son chrono individuel une fois arrivé au sommet. 
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Du beau monde, en tenue de sport ou déguisé, remise du chèque à 17h00 
 
Au-delà du défi sportif, les Stairs for Life, c’est avant tout un grand rendez-vous de la solidarité, ouvert à 
toutes et à tous et auquel de nombreuses personnalités du monde du sport et des médias participent 
chaque année.  
 
Ainsi, outre Ophélie, Fanny et Walid – les 3 animateurs du ‘cube’ Viva for Life –, plusieurs visages bien 
connus ont déjà accepté de mouiller la chemise pour la bonne cause le jeudi 4 décembre : la chanteuse 
Typh Barrow, l’animatrice du Belfius Viva for Life Tour, Sara de Paduwa, les journalistes et animateurs de 
la RTBF Cyril, et Anne-Laure Macq, mais aussi plusieurs sportif de haut niveau (Florent Mabille, Hanne 
Claes et Hadrien Pingeon (athlétisme), le champion de boxe Mohammed El Marchouchi, l’ex-footballeur 
professionnel Anthony Vanden Borre, Marc Ledoux (tennis de table), Lili Lee ou encore Jef Lenvain).  
 
Sans oublier le participation fidèle et spectaculaire des pompiers bruxellois en tenue (avec leurs bouteilles 
d’oxygène), des habitués de la course, auteurs des meilleurs scores ou détenteurs du nombre successif 
de montées lors d’éditions précédentes, d’une délégation du BOIC et des Special Olympics Belgium, de 
la mascotte du Sporting de Charleroi et bien sûr la délégation officielle FAN WARS (Star Wars) venue, 
comme (presque) chaque année, du fin fond de la galaxie pour soutenir Viva for Life.  
 
Pour plus d’infos : Stairs for Life 2025 - Actualités - Belfius 
 
Les Stairs for Life en images 
Envie d’un petit avant-goût ? Regardez la vidéo de l’édition 2024.  

 
En savoir plus ?  
Contact presse Belfius Banque & Assurances  
Ulrike Pommée, + 32 (0)2 222 02 57 / ulrike.pommee@belfius.be - press@belfius.be 
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